
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
З декабря 2024 г.

Ясли 12 часовзавтраК                                              і30,00Uиизделиями
Калорийность,ккал66

Суп молочныи с макароннымКофейныйнапитоксмолоком.хлебпшеничнЫй(баТОН)          в     ой завтрак 140,0025,00 84б6

торяблоки обед
90'00 з262

150'00

СвекольникЖаркоепо-домашнемуСалатизбелокочанной капусты с морковьюкомпотизизюмахлебпшеничнО-РЖаНОйный полдник 120,0030,00 9240

2010123001150'0030'00

уплотнеН                                                         і іо,00ом

Пудинг и3 творога с рисСоусяблочньіиника 3'150,00                      4О79

Напиток из шиповХлебпшеничный(батон) 30'00

меню
З декабря 2024 г.

Сад 12 часов калорийность,
ккал

Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями
Кофейный напиток с молоком.
хлеб пшеничный (батон)
рыбный жир

второй завтрак

яблоки

свекольник
жаркое по-домашнему
Салат из белокочанной капусты с морковью
компот из изюма
рыбный жир
Хлеб пшенично-ржаной

уплотненный полдник
пудинг из творога с рисом
Соус яблочньій
рыбный жир
Напиток из шиповника


